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Apstiprinu

Sporta un atpūtas kompleksa

„Zvejnieku parks” pārvaldnieks

Kristaps Močāns _______________

2016.gada 11.aprīlī    

	1.maija ielu stafešu skrējiens 
Nolikums 


I. Laiks
1.Sacensības notiek 2016.gada 4.maijā no plkst.11.00.

II. Mērķis
1. Popularizēt skriešanu Salacgrīvas novada skolu jaunatnei, sporta klubiem un citiem interesentiem kā aktīvās atpūtas līdzekli.
2. Veicināt veselīgu dzīvesveidu.

3. Noskaidrot ātrākos skrējējus dažādās vecuma grupās.

III. Sacensību vieta
1. Sacensības notiek Salacgrīvā. Pulcēšanās „Bocmaņa” laukumā.
2. Kopējais distances garums: 1.klasei un 2. – 3.klašu gr. – 600 m, pārējām grupām – 1600 m.
3. Stafete sastāv no: 1.klasei un 2. – 3.klašu gr. - 8 etapiem, pārējām grupām - 6 etapiem. 

4. Vidējais stafešu posma garums: 1.klasei un 2. – 3.klašu grupai - 50 – 100 m, pārējām grupām – 200 – 300 m.
5. Starts no „Bocmaņa” laukuma.

IV. Dalībnieki
Stafešu skrējienā piedalās Ainažu pamatskolas, Liepupes un Salacgrīvas vsk. skolēni, kā arī Salacgrīvas novada sporta klubu, darba kolektīvu, biedrību un brīvi izveidotas komandas, izskatīsim variantus par dalībniekiem no citu novadu skolām.
1. 1.klašu grupa
        (4 meitenes + 4 zēni)


1.klase     2007.(pēc 1.septembra) – 2010.dz.g.

2. 2. – 3.klašu grupa
      (4 meitenes + 4 zēni)

           2.klase     2006.(pēc 1.septembra) – 2007.dz.g.

           3.klase     2005.(pēc 1.septembra) – 2006.dz.g.  

3. 4. – 5.klašu grupa
        (3 meitenes + 3 zēni)
            4.klase     2004.(pēc 1.septembra) – 2005.dz.g.

            5.klase     2003.(pēc 1.septembra) – 2004.dz.g.

4. 6. – 7.klašu grupa         (3 meitenes + 3 zēni)


             6.klase    2002.(pēc 1.septembra) – 2003.dz.g.

             7.klase    2001.(pēc 1.septembra) – 2002.dz.g.

5. 8. – 9.klašu grupa
        (3 meitenes + 3 zēni)


              8.klase    2000.(pēc 1.septembra) – 2001.dz.g.

              9.klase    1999.(pēc 1.septembra) – 2000.dz.g.

6. 10. – 12.klašu grupa     (3 meitenes + 3 zēni)


             10.klase    1998.(pēc 1.septembra) – 1999.dz.g.

             11.klase    1997.(pēc 1.septembra) – 1998.dz.g.

             12.klase    1996.(pēc 1.septembra) – 1997.dz.g.

7. Sporta klubu, darba kolektīvu, biedrību un brīvi izveidotās komandas. Komandu sastāvā 6 dalībnieki, tai skaitā ne mazāk kā 2 sievietes. 

8. Komandu dalībniekiem jāstartē vienādas krāsas sporta kreklos.

V. Programma
Komandas startē:
1. 11:00     1.klašu grupa un 2. – 3.klašu grupa.
                                         600m
1.etaps – 50m  (meitene)

2.etaps – 50m  (zēns)

3.etaps – 75m  (m.)

4.etaps – 75m  (z.)

5.etaps – 75m  (m.)

6.etaps – 100m  (z.)

7.etaps – 75m   (m.)

8.etaps – 100m  (z.)

2. 12:00              4. – 5. un 6. – 7. klašu grupas.
 
3. 12:30
     8. – 9. un 10. – 12.klašu grupas un sporta klubu, darba kolektīvu un brīvi izveidotās komandas.
                                    1600m
                 1.etaps – 280m  (zēns)
                 2.etaps – 170m  (meitene)

                 3.etaps – 180m  (m.)
                 4.etaps – 270m  (m.)

                 5.etaps – 300m  (z.) 

                 6.etaps – 400m  (z.)

VI. Pieteikšanās
1. Dalības sacensībām jāpiesaka līdz 3.maija plkst. 16.00.Visām komandām vārdiskie pieteikumi jāiesniedz 2016.gada 4.maijā no plkst.10.30 līdz 10.50 vai pa e-pastu aldis.riekstins87@gmail.com līdz 2016.gad 3.maija plkst.20.00 

2. Telefoniski pieteikt dalību varat pa telefona nr. 26513129 (Aldis Riekstiņš)
3. Izglītības iestādēm jāiesniedz Izglītības iestādes direktora un ārsta apstiprināts pieteikums.

4. Komandu pilngadīgie dalībnieki ir atbildīgi par savu veselības stāvokli, apstiprinot to ar savu parakstu pieteikumā.

VII. APBALVOŠANA
1.Pirmās trīs vietas ieguvušās stafešu komandas katrā grupā tiek apbalvotas ar medaļām.
2. 1. – 3.klašu grupu komandu dalībnieki katrs saņems organizatoru pārsteiguma balvu.
VIII. ORGANIZATORI

 Sacensības organizē un vada Salacgrīvas novada domes sporta un atpūtas komplekss „Zvejnieku parks” sadarbībā ar Salacgrīvas vsk.
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