3.nedéla

SIA"Kuivizu enkurs"

nedélas é&dienkarte 1-2 gadu veciem b&rniem

APSTIPRINU:%[‘ (/112247
Pl "Vilmtis"vaditaja

¢/
/

i

PIl "Vilnttis" D.Vilemsone ¢
~ Ediena nosaukums porc. Uzturvielas g [Enerdija ¥
| svars g |olb. — tauki Jogih kcal \lergén
PIRMDIENA
Mannas biezputra 100 3,58 1,47 21,49 113,51 1,7
levarijjums 20 0,06 0 14,22 57,12
ebe Abols 50 02| 0,4 4,9 24
8‘? Sviestmaize ar sieru 20/5/20 5,15| 6,71 10,2 121,79 1,7
P Zalu teja 180 )
Variti griki 100 5,05 2,47 27,73| 153,35 1
Maltas galas mérce 70 6,51| 3,64 3,94 74,56] 1,7
4,99 Burkanu salati ar e]lu 30 0,32 3,03 1,21 33,39
ess" Zupa Darzenu 100 3,2| 3,93 6,14 72,73] 1.7
o Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45 1
% Salda biezpiena masa 50 8,28 0,23 6,82 62,47 7
0&% Ogu meérce 50 0,18| 0,08 6,84 28,8
F Maizite ar sv. Gurki/ tomatu 20/5/20 1,93 4,5 10,76 91,26] 1,7
- 3596| 26,66 123,55 877,98
Péc MK not.Nr.172- 3 &dienreizés kopa 18-30| 24-36| 81-120( 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
OTRDIENA
Rudzu maize ar desu 20/5/20 4,14 6,61 10,28 117,17] 1,3,7
o Zalu téja 180 0
,@9 Omlete s0[ 4,07 5,54 1,49 79111 7.3
& Abols 50 02| 04 4,9 24
Variti kartupeli 100 2,06 0,1 15,2 69,94
Kurzemes stroganovs 60 6,52| 5,37 5,73 97,33] 1.7
0@? Svaigu kapostu salati ar kimeném 50 0,37 2,6 4,6 4328] 7
o Uzputenis 100 0,87 0,28 19,73 84,92 1
q"g Piens 80 2,4 2 3,76| 42,64] 7
é@ Abolu platsmaize _60] 4,72[ 427 31,12| 181,79 17
¥ Skolas piens 1,5 % 200 _ of 7
. . 25,35 27,17 96,81| 733,17
Péc MK not Nr.172- 3 &dienreizés kopa _ 18-30| 24-36| 81-120] 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena /

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pl "Vilnitis" medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates , ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.



.ned.

TRESDIENA

Skolas cisini bérniem 80 13,92 10,75 1,98 160,35 1,7
o Cigorinu kafijas dzériens 180/10 2,34 2,04 11,6 74,12 7
é@e Seklu maize ar sviestu, lociniem 12/5/20 1,43 5,34 6,4 7938 1.7
& Banans 80 1,2 0,08 16,8 72,72
Viltotie kapostu titeni 100 6,72 4,43 5,89 90,31 1
0&' Sulas dzériens 180{ 0,081 0,027 18,9| 76,167
%s:f“ Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45| 1
*d Siera zupa ar darzeniem 150 8,18 5,52 1632]  14768] 7
& Mannas biezputra 80 2,85 1,18 17,19 90,78 1,7
Vg Sulas kiselis 150 0,56 0,61 33,85 143,13
Seklu maize ar viltoto zaki 12/5/20 2,78 9,17 6,42 119,33 17
' - 41,561 39,347 144,65| 1098,967
Pac MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
CETURTDIENA
Kellogs 60 4,5 0,6 49,2 220,2
& Piens 100 3 2,5 4,7 53,3 7
@? Sviestmaize ar sieru 20/5/20 5,01 8,69 9,97 138,13} 1,7
Q‘o Abols 50 0,2 0,4 5,4 26
Kartupelu biezenis 150 4,1 0,74 26,36 128,5 7
Kréjuma mérce 50 0,76 2,54 3,112 38,348) 1,7
Baltais rediss ripinas 50 0,55 105 1,06 15,89
&? Cepta zivs 60 8,4 10,1 3,25 133,5] 4,1,3
¥ Biezais Kiselis ar roziném 100/ 0,068 0,044 12,32| 49,948 1
q’e Piens 3 2,5 477 53,3 17
® Salati Tibina 9,37 16513] 7
Pl I
N . " Skolaspiens15% Fidasl U
o e TR B 137,602| 1065,646
Pé&c MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, CUKurs - 20 g diena -
PIEKTDIENA
o Piena makaronu zupa 200 5,4 2,72 21,3 131,28] 17
,.g?e’ Abols 50 0,2 0,04 5.4 22,76
q;‘o Rudzu maize ar sviestu 30/4| 2,27 3,58 13,98 g7,22| 17
Q@‘B Skelto zirpu-kartupelu biezenis 150
& Cepta gala ar sipoliem 30| 21,41 8,7
q& Piena Kkiselis ar ogu merci 180| 0,85 0,08
” Biezpiena sacepums 100 13,84 6,14
&L Svaigs burkans _ ol
W olas piens 1 3% e
s =HER D ey — 21,36
Pac MK not.Nr.172- 3 édienreizeés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
‘Edienam pievienotd sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend




APSTIPRINU:

:déla i /
" SIA"Kuivizu enkurs" nedélas é&dienkarte 3-6 gadu veciem b&rniem PIl "Vilnitis"vaditaja
Pil "Vilnitis" D.vilemsone [/
~ Ediena nosaukums pore. Uzturvielas g - Enegija | -
- svars g |olb. |tauki Toglh [kcal - . Tergé@l
PIRMDIENA
Mannas biezpuira 150 5,36 2 2! 32,24 170,29) 1.7
levarjums 50 0,2 0 255 102,8
& Abols 50 0,2 0,4 4,9 24
sﬁg’ Sviestmaize ar sieru 20/5/20 5,15 6,71 10,2 121,79} 1,7
»* Zalu teja 180 0
Variti griki 120 6,04 2,97 33,28 184,01 1
Maltas galas merce 80 7,44 4,16 4,5 852 1,7.3
&‘*’ Burkanu salati ar ellu 50 0,53 5,05 2,02 55,65
es:? Zupa Darzenu 150 4.8 5,9 9,2 109,1
Cad Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45| 1
» Salda biezpiena masa 50 8,28 0,23 6,82 62,47 7
o&g’ Ogu merce 50 0,18 0,08 6,84 28,8
N4 Maizite ar sv.gurki/tomatu 20/5/20 1,93 45 10,76 91260 1.7
. ' 41,61 32,41 155,56 1080,37
P&c MK not. Nr.172- , adienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
OTRDIEN A
Rudzu maize ar desu 20/5/20 4,14 6,61 10,28 117,17y 1,7
o Zalu téja 180 0
*@? Omlete 80 6.5 8,86 2,38 115,26] 1,7.3
| Q“’ Abols 100 0,4 0,8 9,8 48
Variti kartupeli 150 3,09 0iL5 22,87 105,19
Kurzemes stroganovs 100( 10,77 8,94 9,07 159,82 1.7
Qg? Svaigu kapostu salati ar kimeném 50 0,37 2,6 4,6 4328 7
9&“ Uzputenis 100 0,87 0,28 19,73 ga 02| 1
¥ Piens 100 2,8 2,5 4,7 s25| 7
& —___Abolu platsmaize
I o 32,99 959,55
Pac MK not.Nr.172- 3 adienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums heparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll "/ilnttis" medmasu...........-

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates , ir iesp&jamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenta.



TRESDIENA

Skolas cisini bérniem 50 87| 6,72 1,24| 10024] 1,7
o Cigorinu kafijas dzériens 180/10 2,34 2,04 11,6 74,12 7
6‘?" Seklu maize ar sviestu, lociniem 12/5/20] 1,43| 5,34 6.4 79,38] 1,7
» Banans 40 0,6| 0,04 84| 36,36
0& Viltotie kapostu titeni 80 5,28| 2,56 557| 66,44 1
93»9 Sulas dzériens 180 0,081| 0,027 18,9 76,167 7
o Siera zupa ar darzeniem 100] 5,45 3,68 10,88 98,44] 1.7
o‘?@ Mannas biezputra 50 1,79| 0,74 10,75| 56,82 1,7
W Sulas kiselis 100 0,371 04 22.56| 95,32
Seklu maize ar viltoto zaki 12/5/20 2,78| 9,17 6,42 119,33 1,7
28,821| 30,72 102,72( 802,617
Pac MK not.Nr.172- 3 &dienreizés kopa T18.30| 24-36] 81-120| 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
CETURTDIENA
Kellogs 30 2,25 0,3 24,6 110,1] 1
g Piens 100 3 2,5 4,7 533 7
@g’ Sviestmaize ar sieru 20/5/20 5,01| 8,69 9,97 13813 1,7
@‘o Abols 50 02| 04 5,4 26
Kartupelu biezenis 100 2,73] 0,49 17,58 85,65 7
Kréjuma meérce 50 0,76| 2,54 3,12| 38,38] 1,7
Baltais rediss ripinas 50 0,55| 1,05 1,06 15,89
& Cepta zivs 50 7| 842 187] 111,26] 4,1,3
@8*0 Biezais k/selis ar roziném 100| 0,088| 0,044 12,32| 49,948
i Piens 100 2.8 25 4,7 52,5
& Salati Tibina 80 8,16| 7,372 7,5| 128,988
§°’ Rudzu maize 20 1,24 02| 9,16 434] 17
N Skolas piens 1,5 % 200 ' ; . O] =7
opa 33,768| 34,51| 101,98( 853,546
Pac MK not.Nr.172- 3 &dienreizés kopa 18-30| 24-36] 81-120] 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
PIEKTDIENA
o Piena makaronu zupa 150 4,05 2,04 15,97 98,44|1,7
& Abols 50| 02| 04 5,4 26
@"o Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 as| 1
o‘“’? Skelto zirnu-kartupelu biezputra 150 17
ol Cepta gala ar sipoliem 30l 21,59 | 8,62 | 34,17 | 300,62
& Piena kiselis ar ogu meérci 150 o071 0,07 4194] 171,23) 7
3 Biezpiena sacepums 50 6,92 3,07 9,46| 93,15 1,7
09,‘3'% Svaigs burkans 50 0,5 0,1 2,4 12,5
N4 Skolas plens l 5 % 200 - o] . %,
- . 3547 14,5 118,64 746,94
Pec MK not Nr 172 3 edlenrelzes kopa 18-30| 24-36] 81-120] 720-800

Edlenam pievienota sals daudzums neparsniedz 24,

cukurs - 20 g diena




adéla SIA "Kuivizu enkurs”
nedélas &dienkarte 1-2 gadu veciem perniem Pl "Vilnttis"v Ttaja
PII "Vilntis" D.Vilemsone
~ Ediena nosaukums porc. Uzturvielas g Enegija
svarsg |olb. Jtauki__ Joglh __|keal ‘Uergén
PIRMDIENA
Mannas biezputra 100 3,58 1,47 21,49 113,51] 1.7
é’gf’ levarijums 25 0.1 0 12,75 51,4
o«l-'b Sviestmaize ar olu, locipiem 20/5/20] 4,31 6,7 l038|  11906] 1.7
> Zalu teja 180 0
Makaroni ar malto galu 100| 8,18 10,75 23711 221,91] 1,7
Zupa "Borscs” 100| 3,04 3,89 7,15 7577
% Skabs kréjums 25 0,7 5 0,8 511 7
. e’({b Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 as| 1
& Balto redisu-burkanu salati 30| 042 1,24 1,02 1692 7
2° Apelsinu dzériens 180| 0,081 0,027 18,9 76,167
o? Biezpiena sacepums 100| 13,84 6,14 18,92 186,3] 1,7.3
S‘.@' Skolas piens 1,5 % 200 ' o 7
N Apelsins 50 0,5 0,1 4,15 19,5
3 i 31.04] 35517| 127,97| 976,537
Pec MK NOLN, 172 3 edlenrelzes kopa 18-30 24-36 81-120( 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
OTRDIENA
& Kellogs 30| 2,25 0,3 24,6 110,1] 1
& Piens 100 3 2,5 4,7 533 7
3#% Banans 40 0,6 0,04 8.4 36,36
Q Sviestmaize ar sieru 20/5/20| 5,01 8,69 9,97 138,13 1,7
Variti kartupeli 100| 2,06 0,1 15,2 69,94
o C/galas gulass 50| 6,76 5,17 2,59 83,93 1,7
) 00? Burkanu salati ar ellu 30| 032 3,03 1,2 33,35
e,'& Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45| 1
Q'° Skelto zirpu zupa 100 5,85 1,87 11,88 87,75
;'&,r_ Smalkmaizite 50| 3,88 277 25,08 14437 1,7
N Skolas piens 1,5 % 200 7
__ 31,23 24,67 113,82 802,23
Pac MK not.Nr.172- 3 adienreizés Kopa 18.30]  24-36| 81-120] 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 204 diené.. -
—-—é’/.ﬂ///c\

Edienkarte apstiprin

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ,

2 ned.

ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo d

ata un saskanota ar Pl "Vilnitis" medmasu........... W ot Sl

arzenu un auglu sortimenta.

APSTIPRINU; ;(/ iy

.|’
/



1ed.

Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs-20 9 diené

TRESDIENA
Auzu parslu biezputra 100| 4,02 2,4 12.7 88,4817
levarjjums 20| 0,06 0 14,22 57,12
é,"f’ Sviestmaize ar sieru 20/5/20| 5,01 8,69 9,97 138,13 1,7
3*? Svaigs burkans 50 0,5 0,1 2.4 12,5
b Zalu téja 180 0
Griki go| 4,04 1,98 22,18 1227
Kotlete 50| 8,62 5,41 6,53 109,29]1.7,3
Kréjuma merce 30| 0,46 1,52 1,87 23117
Q@? Vistas galas zupa 100| 3,58 0,826 6,337 47102y 7
%S)‘o Kinas kaposta, tomatu, puravu salati 30| 044 3,07 1,5 35,39 7
Q° Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 as| 1
& Uzputenis 50| 0,44 0,14 9,86 a246] 1
o Budzu maize ar viltoto zaki 30/20] 3.97 11,96 9,24 160,48 1,7
A Piens 100 3 2,5 3,7 533] 7
e, ¢ ¢ kopat 3167| 38,796 110,807| 934,952
Pac MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 18-30 24-36 81-120| 720-800
£dienam pievienota sals daudzums nepérsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena :
CETURTDI ENA
Skolas cisini bérniem 50 8,7 6,72 1,24 10024 17
i?g Seklu maize ar sv. gurki/ tomatu 12/5/20| 1,63 5,38 6,92 82,62
% - ] 1 H ]
3& Zalu téja 180 0
< Bumbieris 50 0,2 0,15 4,77 21,23
Risi ar burkaniem un zalajiem zirnisiem 80 34 5,23 24,27 157,75 7
K Cepta zivs 50 7 8,42 1,87 111,26 4,1,3
,&'c' Biezpiena kréms 60| 6,88 5,64 10,7] 121,08 7
q,b Ogu merce 50| 0,18 0,08 6,84 28,8
Qo L{.kaposta,tomatu, puravu salati ar krgjumu 30| 0,52 0,67 0,7 10,91 7
09»@' Piena makaronu zupa 150| 4,05 2,04 15,08 o848 1,7
N Seklu maize ar sviestu, lociniem 12/5/20] 1,43 5,34 6,4 79,38] 1,7
g EEVLIEd g ; 33, 2 79,60 O11,/9
Pec MK not.Nr.172-3 &dienreizés kopa T18-5U 24-30 g1-1201  720-0U0
= dionam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend : e
PIEKTDIE N A
Risu biezputra 100| 2,54 4,34 16,38 114,74 7
é’”’e [evarijums 20| 0,06 0 14,22 57,12
3&? Sviestmaize ar desu 20/5/20] 419 6,66 10,46 118,52 1.7
QF Zalu teja 180 0
& Zupa Solanka 100 251 5,43 5,58 81,23
. QQ? Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 450 1
q,s' Krems Dundaga 50| 2,16 5,99 12,2 111,35] 1,7
Q° Sulas kiselis 100 0,37 0,4 22,56 95,32
Skolas piens 1,5 % 200 ' 7
rﬁ? Majas rasols go| 2,96 10,67 4,61 126,31] 3.7
OQ Rudzu maize 20| 1,22 0,24 8,2 3984 1
N Abols 50 0,2 0,4 4,9 24
R L E 13,52 34.33] 108,41 81343
Pac MK not Nr.172- 3 édienreizés kopa 18-30 54.36|  81-120| 720-800




.

APSTIPRINU:/

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ,

iedéla SIA "Kuivizu enkurs”
nedélas &dienkarte 3-6 gadu veciem barnierRll "VilnTtis"vadTtaja
Pl "Vilnitis" D.Vilemsone
Ediena nosaukums porc. Uzturvielas g Enegija |
svars g_|olb. _|tauki fogih_ |keal lergén
PIRMDIENA
Mannas biezputra 180 6,43 2,65 38,68 204,29) 1,7
é{’ levarjums 25 0,1 0 12,75 51,4
at? Sviestmaize ar olu,lociniem 20/5/20] 31| 67| 1038 119,06]1,3,7
& Zalu tgja 180
Makaroni ar malto galu 150| 11,29 3,29 34,67 213,45 1,7
Zupa "Borscs" 150f 4,56 5,8 10,71 113,28
o Skabs kréjums 25 0,7 5 0,8 51 7
_é@ Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45
& Balto redisu-burkanu salati s0| o042 2,06 1.7 a702| 7
Qé Apelsinu dzériens 180| 0,081| 0,027 18,9 76,167
cg.v Biezpiena sacepums 100] 13,84 6,14 18,92
°¢° Skolas piens 1,5 % . _
N Apelsins 50 0,5 0, 415 19,5
% TETEERTT 43.73| 31,07] 160,96] 1106,467
Pec MK not.Nr.172- 3 &dienreizés kopa 7o.a4| 20-52| 97-176| 860-1170
dienam pievienota séls daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena o
OTRDIENA
i Kellogs 60 4,5 0,6 49,2 220,2
6}7 Piens 150 45| 3,75 7,05 79,95] 7
! 569' Banans 80 12| 0,08 16,8 72,72
B Sviestmaize ar sieru 50/5/20| 501] 869 997| 13813 173
Variti kartupeli i50] 3,00 0,15 2287 105,19
C/galas gulass 70| 947 724 3,63 117,56 1,7
] 0& Burkanu salati ar ellu 3ol 0,32 3,03 1,2 33,35
e’& Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45 1
o Skelto zirgu zupa 150l s878| 281 1782 131,69
& Smalkmaizite 8117 173,16
Skolas piens 1,5 % ol @
o . o . 43,02| 29,87| 169,01] 111695
P&c MK not.Nr.172- 3 adienreizés kopa S2.4a| 29.52] 97-176] 860-1170
Edienam pievienoté sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g dien@ EZ//
_
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pl m/ilnTtis" medmasu..........- %—W it RPN,

ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu un auglu sortimenté

_/fazzf



nedéla
TRESDIENA

Auzu parslu biezputra 180] 7.24| 432| 2286 159,28/1,7
Tevarijums 25 04| o| 1275 51,4
éa@ Sviestmaize ar sieru 20/5/20] 501 869 997 138.13)1,3,7
64?’ Svaigs burkans 50l o053 0.1 2,4 125
P Zalu teja 180 0
Griki 120 6,04 297] 3328 184,01
Kotlete 70| 12,06] 758 9,15 153,06]1,7,3
Kréjuma merce sl 0,76] 2,54 3,112 38,348|1,7
0009’ Vistas galas zupa 150| 3,58] 1,24 9,51 6352 7
Q;S)' Kinas kaposta, tomatu, puravu salati 50l o073 512 2,5 59 7
Q°' Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 as| 1
UzPutenis 100 0,87 0,28 19,73 84,92 1
0?.@?? Rudzu maize ar viltoto zaki 20/5/20| 3,97] 11,96 9,24 122,36 1,7
N4 Piens _ 100 28] 25 4,7 sa,5| 7
—— ; 7 . 2119] 47,5 148,502| 1164,028
Pac MK not.Nr.172- 3 &dienreizés kopa : S2.a4| 20-52| 97-176] 860-1 170
Edienam pievienotd sals daudzums neparsniedz 29, cukurs -20 9 diend
CETURTD IENA
" Skolas cisini bérniem 80 13,92| 10,75 1,98 160,351 1.7
e’,b“’ Seklu maizite ar sv.gurki/tomatu 12/5/20] 1,63} 5.8 6,92 82,62 1,7
ai? Zalu téja 180 0
< Bumbieris 100 04 0,3 9,53 42,42
Risi ar burkaniem un zaajiem zirnisiem 150 6,38 9,8 45,51 295,76
Cepta Zivs 60| 11,81 7,44 3,5 128,2
,&cf“’ Biezpiena Kréms 6ol 6,88] 5,64 10,7 121,08) 7
& Ogu mérce sol 0.18| 0,08 6,84 28,8
42"’ K. kaposta, burkanu ,puravu salati ar krgjumu 50| 0,52 1,41 1,16 16,71
Qﬁ Piena makaronu zupa 150| 4,05 2,03 17,75 105,47 1.7
¢° seklu maize ar sviestu, lociniem 12/5/20| 143| 534 6,4 79,38 1.7
: | ' 47,2 47,87 110,29 1060,79
\ Péc MK not.Nr.172- 3 edienreiz&s kopa ' 92-44| 29-52 97-176| 860-1170
Ediené_m pievienotd sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend
PIEKTDI ENA
> Risu biezputra 180 457| 7.81] 2948 206,49 17
4 TEvArguins 50 0,2 0 75,5 T0Z,
6‘? Sviestmaize ar desu 20/5/20] 4,19) 6.66 10,46]118,54 1,7
Q‘ Zau teja T80 0
Zupa Solanka 150 3,76] 8,14 121,78 7
_@& Rudzu maize 20 155 0,2 45 1
q,b' Kréems Dundaga so| 2.16] 5.99 111,35 7
Qo Sulas kiselis 150 0,59 0,6 142,96
Majas rasols 100 37| 13,33 157,81 3.7
Rudzu maize 20 1,5 0,2 35| |
50 0,5 0,1 4,15 19,5
18.44] 43,03| 148,36] 1071.23
Pac MK not.Nr.172- 3 adienreizés kopa 52-44] 29-52| 97-176 860-1170
l?dienan{ piev‘lénoté sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20.g diend




.nedéla SIA "Kuivizu enkurs" APSLIFRINU. Ly
‘ nedélas &dienkarte 3-6 gadu veciem bérniem Pil "V'.I(lS"V&dltéj/a
Pl "Vilnitis" D.Vilemsone *
“Ediena nosaukums porc. Uzturvielasg Enegija :
svars g |olb. |tauki |gg£1 kecal Ale_rggni
PIRMDIENA
Kukurazas biezputra 180 5,13 9,97 24,83 209,57 1,7
éi,‘@ levarijums 25 0,1 0 12,75 51,4
a&" Seklu maize ar desu 12/5/20| 3,89 7,54 6,62 1009 173
< Zalu teja 180 0
& Zupa "Rasolniks" 150 5,93 8,31 12,39 148,07
. o@"“ Rudzu maize 40 3 0,4 18,6 90 1
e& Maizes Kiselis 80| 2,18 0,26 26,11 115,5 1
| Q°' Piens 100 2,8 2,5 4,7 52,5 T
Biezpiens ar kréjumu,zalumiem 100/15| 14,89 3,42 2,06 98,58 7
09;5 Baltmaize 20 1,7 0,36 10,2 50,84
o‘" Skolas piens 1,5 % 200 _ ; 0 7
N Svaigs burkans sol 05 0,1 2,4 12,5
e gkepa . 20,1| 32,86| 120,66 938,86
Péc MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend
OTRDIENA
Skolas cisini bérniem 80 13,92 10,75 1,98 160,35 1,7
é.‘f’ Séklu maizite ar sv.gurki/tomatu |12/5/20] 1,63 5,38 6,92 82,62 1,7
at? Banans 60| 0,72 0,12 12 51,96
Q;" Zalu tgja 180 0
Saknu sautéjums ar galu 150 8,72 14,54 13,05 217,94
o Skabs kréjums 25 0,7 5 0,8 51 7
. o&' Rudzu maize 20 15 0,2 9,3 45 1
e’& Kakao biezais kiselis 50 0,6 0,74 9,31 46,3
Q*" Piens 100 2,8 25 4,7 52,5
& Smalkmaizite 60 3,9 3,85 27,66 160,89 17
7 Skolas piens 1,5 % 200 o] 7
: " : 34,5| 43,08) 85,72| 868,56
Péc MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs -20 9 diena
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TRESDIENA
é}" Kellogs 60| 4.5 0,6 49,2 220,2 1
4 Piens 100 3 2,5 4,7 53,3 7
‘Q,*o Maizite ar sv.gurki/tomatu 20/5/20] 1,93 4,5 10,76 91,26 17
Plovs ar vistas galu 150 9,96 10,43 30,77 256,79 1
5 kefirs 150| 4,58 3 6,15 69,92 7
.é? Frikadelu zupa 150| 573 2,88 11,9 96,44 7
,98? Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45 1
¢° Svaigs tomats 30| 0,17 0,09 1,04 5,65 7
Vinegrets 100 1,53 10,14 9,2 134,18
& geklu maize ar desu 12/5/20| 3,89 7,54 6,62 109,9 1,7
409?90 Skolas piens 1,5 % 200 _ 0 i
F Abols 50| 0.2 0,04 5,4 22,76
i . s S 37 41,92 145,04 1105,4
l Pac MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176 860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diena
CETURTDIENA
Risu biezputra 180| 4,57 7.81 29,48 206,49 7
levarijjums 20f 0,08 0 10,2 41,12
é.‘*e Seklu maize ar sviestu 12/5| 2,37 6,16 10,64 107,48 1,7
aﬁ? Zalu teja 180 0
Q Abols 55| 0,22 0,44 5,39 26,4
Kartupelu biezenis 150 4,1 0,74 26,36 128,5 r)
Kréjuma meérce 50| 0,76 2,54 112 38,348 1.7
o Cepta zivs 60| 11,81 7,44 3,5 128,2 4
e}& Piens 100 28 2,5 4,7 52,5 7
Q,S"’ Uzputenis 100l 0,87 0,28 19,73 84,92
Q° Burkanu-rutku salati ar kréjumu 30| 044 1,54 0,89 19,18 7
99;:’ Piena makaronu zupa 150 4,05 2,04 15,97 08,44 1,7
09 Rudzu maize 40| 2,48 0,4 18,32 86,8 1
\? Svaigs burkans 50 0,5 0,1 2.4 12,5
a0 35,1| 31,99| 150,692 1030,88
Pec MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97.176]  860-1170
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend
PIEKTDIENA
Omlete 100| 8,13 11,07 2,97 144,03 1,7,3
é‘,& Banans 80 1,2 0,08 16,8 72,72
6\&"" Sviestmaize ar sieru 20/5/20| 501 8,60 9,97 138,13 1.7
Q)‘" Kakao ar pienu 180| 3,77 3,57 22,78 138,33 7
Variti kartupeli 150 3,09 0,15 22,87 105,19
" Vistas galas mérce ar burkaniem 100| 10,83 7,91 4,91 134,15 1,7
-o’& Biesu, abolu salati 50| 1,15 3,67 5,27 58,71 7
,Q& Salda biezpiena masa 60| 9,93 0,27 8,17 74,83 7
Q'° Svaigu ogu mérce 40( 0,14 0,06 5,47 22,98
¢§u Mannas biezputra 80 2,86 1,18 17,19 90,82 1,7
0«0? Sulas meérce 180 0,1 0,09 21,66 87,85
N Abols 55 022 0,44 5,39 26,4
h opa @ 26.4] 37,18| 143,45| 1094,14
Pec MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 22-44 29-52 97-176| 8601-1170

Edienam pievienota sal

s daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend




N4
TRESDIENA
é’?" Kellogs 40| 2,64 0,32 352] 15424] 1
319' Piens 100 3 2,5 4,7 s33| 7
b"' Maizite ar sv gurki/ tomatu 20/5/20 1,93 4,5 10,76 91,26] 1,7
Plovs ar vistas galu 100| 6,64 6,95 20,51 171,15
& Frikadelu zupa 100| 3,82 1,92 7,97 64,44 7
] 0&' Rudzu maize 20 15 0,2 9,3 a5 1
> Svaigs tomats 30| 0,17 0,09 1,04 5,65
¢° Kefirs 100 3,05 2 4,1 46,6 1
Vinegrets 100 1,53 10,14 9,2 134,18 1,3
‘gp Séklu maize ar desu 12//5/2d 3,89 7,54 6,62| 109,86 1,7,3
o‘& Skolas piens 1,5% 200| of 7
N Abols 50 0,2 0,04 54| 22,76
o] : 28,4 36,2| 114,8| 898,4
Péc MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 18-30 24-36| 81-120| 720-800
|Edienam pievienota sals daudzums nepérsniedi 2 g, cukurs - 20 g diena ' .
CETURTDIENA
Risu biezputra 150 3,81 6,51 0457\ 172,11} 7
levarijjums 20 0,08 0 10,2 41,12
&" Saklu maize ar sviestu 12/5| 2,37 6,16 1064| 107,48] 1.7
3&" Zalu teja 180 0
Q& Abols 55| 0,22 0,44 5,39 26,4
Kartupelu biezenis 100 2,73 0,49 17,58 8565] 7
Krégjuma meérce 30| 0,46 1,52 1,87 231 1,7
o Cepta zivs 50 7 8,42 1,87| 111,26} 43,1
] o‘& Piens 80| 24 2 376| 4264 7
967 Uzputenis 100| 0,87 o28| 1973 8492
Q°' Burkanu-rutku salati ar krégjumu 30| 044 1,54 0,89 1918] 7
@95’ Piena makaronu zupa 150 4,05 2,04 15,97| 98,44] L7
0‘0' Rudzu maize 20 1,24 0,2 9,16 434 1
’v@' Svaigs burkans 50 0,5 0,1 2,4 12,5
0 kopa 26,2| 29,7| 124,03| 868,1
Pac MK not.Nr.172- 3 edienreizés kopa 18-30 24-36| 81-120| 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend
PIEKTDIENA
Omlete 60| 4,88 6,65 2,09 87,73] 1,7.3
d}'}?" Banans 60| 0,72 0,12 12| 51,96
at? Sviestmaize ar sieru 20/5/20| 5,01 8,69 0907| 13813] 17
< Kakao ar pienu 150 3,14 2,98 18,98 1153] 7
Variti kartupeli 100 2,06 0,1 15,2| 69,94
& Vistas galas mérce ar burkaniem 60 6,5 4,75 2,05 80,555] 1,7
o,g""’ Biesu, abolu salati 30{ 0,69 2,2 3,16 as2| 7
99’ Salda biezpiena masa 60 9,93 0,27 817 7483 7
Q° Svaigu ogu meérce 40| 0,14 0,06 547 2298) 7
é’ Mannas biezputra 50 1,79 0,74 10,75 56,82 1,7
0&"’ Sulas meérce 150 0,084 0,075 18,05| 73,211
A Abols 55 0,22 0.44] 539 264
™ .. .« mRopa 35,2| 27,075| 112,18| 833,1
Péc MK not.Nr.172- 3 édienreizés kopa 18-30 24.36| 81-120| 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs -20 g diena




1edéla SIA "Kuivizu enkurs” APS | IFRINU. /#ng recece

nedélas &dienkarte 1-2 gadu veciem bérniem PIl "VilnTlis"vadrtaja
PIl "Vilnitis" D.Vilemsone
: ~Ediena nosaukums pore. Uzturvielas g Enegija|
svars g |olb.  |tauki logih kcal PMergé
PIRMDIEN A
Kukurizas biezputra 150 4,28 8,31 20,69| 174,67) 1.7
é{}"’ [evarijums 20| 0,08 0 102] 41,12
at? Seklu maize ar desu 12//5/24q 3,89 7,54 6,62| 109,86 1,7.3
< Zalu t&ja 180 0
3 Zupa "Rasolniks” 100{ 3,95 5,54 8,26 98,7
0&' Rudzu maize 40 3 0,4 18,6 9| 1.7
‘,’5"' Maizes kiselis 80| 2,18 0,26 26,11 1155 1
Q° Piens 100 2,8 2,5 4,7 5250 7
Biezpiens ar krejumu,zalumiem 50/15| 745 1,711 1,03 49,319 7
¢§’ Baltmaize 20 17 0,36 102 5084 1
o@"' Skolas piens 1,5% 200 i Sof W,
B Svaigs burkans 50| 05 0,1 2,4 12,5
e 298| 26,721| 108,81 795
bec MK mot.Nr,172- 3 édienreizés kopa Te.30|  24-36| 81-120] 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g diend
OTRDIENA
Skolas cisini bérniem 50 8,7 6,72 1,24 100,24} 1,7
(}‘? Seklu maize ar sv.gurki/tomatu 12/5/20| 1,63 5,38 692 8262] 1.7
6@' Banans 60| 0,72 0,12 12 51,96
Q?‘ Zalu t&ja 180
Saknu sautéums ar galu 100 5,8 9,7 8,7 1453
5 Skabs krgjums 25 0,7 5 0.8 51 7
o&' Rudzu maize 20 1,5 0,2 9,3 45| 1
%87’ Kakao biezais kiselis 50 0,6 0,74 9,31 46,3
Q° Piens 100 2,8 2.5 4,7 525 7
:o?' Smalkmaizite 60 3,9 3,85 27,66| 160,89 1,7
F Skolas piens 1,5% : 200| : S0k %7
L = _ _' - 26,4 34,21 80,63 735,8
Pac MK not.Nr.172- 3 edienreizés kopa 18-30 04-36| 81-120| 720-800
Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 2 g, cukurs - 20 g dien@
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